
P I L ATESKURS  MATTE
P R Ä S E N Z  -  &  O N L I N E K U R S E

P H Y S I O T H E R A P I E  &  P I L A T E S

* Der Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen mit mindestens 75€ bezuschusst
** Der Dienstagabendkurs ( 19:45 Uhr ) und der Freitagmorgenkurs ( 8:15 Uhr ) werden online übertragen. 
*** Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben.

Di en stagS
18:30 Uhr - 19:30 Uhr
19:45 Uhr - 20:45 Uhr**

(mittel bis fortgeschrittener Kurs)

08:15 Uhr - 09:15 Uhr**

(mittel bis fortgeschrittener Kurs)

M ittwoch S

in fos
Präsenzkurse* :  160 €  fü r  10 S t.

Onl inekurse** :  120 €  fü r  10 S t.

Tei lnehmerzahl*** :  7 Leute

FreitagS

(Männerkurs)
19:00 Uhr  -  20:00 Uhr


